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OBJECTIFS DE LA FORMATION INFORMATIONS

Durée : 2 jours / 14h

Horaires : 9h - 12h30 / 13h30 - 17h00

Nombre de participants : 

Réf : 

POUR QUI 

PROGRAMME

Jour 2Jour 1

Réussir ses interviews grâce au média training
Rencontrer la presse à armes égales

• Appréhender les contraintes des journalistes
pour mieux faire passer ses messages.
• Gagner en assurance lors des interviews.
• Maîtriser son trac et savoir rebondir.

• Chef d’entreprise, dirigeant et cadre 
supérieur.
• Directeur de la communication, porte-parole.

1 - Comprendre les journalistes et
l’angle journalistique
• Comprendre leurs motivations.
• Identifier leurs attentes et leurs
contraintes.
• Savoir répondre à leur besoin
d’urgence.

2 - Préparer l’interview
• Se préparer sur le fond et sur
la forme.
• Définir ses messages :
ce que le journaliste devrait retenir
de l’interview.
• Anticiper les questions
et apprendre à rebondir.

3 - Sécuriser l’interview

3 - Sécuriser l’interview
• L’attitude durant l’interview (la voix,
le ton, les gestes, …).
• Les erreurs à éviter.
• Les spécificités des interviews :
direct, plateau TV, visio, sur le
terrain.
• Les pièges lors de l’interview.

4 - Maîtriser les règles
• La déontologie.
• Le «off».
• Le droit de réponse.
• Le «protocole» (les bonnes partiques).
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